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RESUMEN

La presencia de conductas adictivas en adolescentes es una problematica de interés comunitario por la
coexistencia del consumo de sustancias, el uso problematico de tecnologias y factores psicosociales que incrementan
la vulnerabilidad durante esta etapa. El estudio se desarroll6 en el marco del proyecto de vinculacion con la sociedad
“Cuidado comunitario de prevencion y atencion de conductas adictivas en adolescentes de las tres parroquias urbanas
del canton Jipijapa, afio 2026, con el objetivo de determinar la prevalencia de riesgo de conductas adictivas en
adolescentes. Se aplic6 un enfoque cuantitativo, descriptivo, analitico, retrospectivo y no experimental, mediante
revision de fuentes secundarias, informes, matrices y registros de 384 adolescentes; se emplearon estadistica
descriptiva, chi-cuadrado, regresién logistica, analisis de conglomerados y componentes principales. Los resultados
mostraron que el 65,6% present6 algin nivel de riesgo; 31,3% riesgo bajo, 21,9% moderado y 12,5% alto. El uso
problemético del teléfono inteligente alcanzé 39,3 %, redes sociales 35,7% y alcohol 30,7%. La influencia de pares
presentd la mayor asociacion con riesgo moderado-alto, con razdn de probabilidades de 3,21. De este modo, se
evidencio la necesidad de fortalecer acciones preventivas integrales, familiares y comunitarias.

Palabras clave: Adolescencia, conductas adictivas, factores de riesgo, prevencién comunitaria, prevalencia.

ABSTRACT

The presence of addictive behaviors in adolescents is a problem of community concern due to the coexistence
of substance use, problematic technology use, and psychosocial factors that increase vulnerability during this stage of
life. This study was conducted within the framework of the community outreach project “Community Care for the
Prevention and Treatment of Addictive Behaviors in Adolescents of the Three Urban Parishes of the Jipijapa Canton,
2026,” with the objective of determining the prevalence of risk factors for addictive behaviors in adolescents. A
quantitative, descriptive, analytical, retrospective, and non-experimental approach was applied, using a review of
secondary sources, reports, matrices, and records of 384 adolescents. Descriptive statistics, chi-square tests, logistic
regression, cluster analysis, and principal component analysis were employed. The results showed that 65.6%
presented some level of risk: 31.3% low risk, 21.9% moderate risk, and 12.5% high risk. Problematic smartphone use
reached 39.3%, social media 35.7%, and alcohol 30.7%. Peer influence showed the strongest association with
moderate-to-high risk, with an odds ratio of 3.21. This highlights the need to strengthen comprehensive, family- and
community-based prevention efforts.

Keywords: Adolescence, addictive behaviors, risk factors, community prevention, prevalence.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa especialmente
sensible para la aparicion y consolidacion de
conductas adictivas, debido a la interaccion de factores
individuales, familiares, sociales y tecnoldgicos. En el
contexto internacional, estas conductas ya no se
circunscriben Unicamente al consumo de alcohol,
tabaco u otras sustancias, sino que comprenden
patrones problematicos vinculados con internet,
videojuegos y redes sociales. En este sentido, Shannon
et al. (2022), mediante una revision sistematica y
metaanalisis de 18 estudios que incluyeron 9.269
adolescentes 'y adultos jovenes, determinaron
asociaciones significativas entre el uso problemético
de redes sociales y la depresion (correlacion de 0,273),
la ansiedad (correlacion de 0,348) y el estrés
(correlacion de 0,313). Por su parte, Boer et al. (2022)
analizaron longitudinalmente a 1.419 adolescentes y
encontraron dos grupos con niveles relativamente
elevados de uso probleméatico de redes sociales,
correspondientes al 24,7% vy 158% de los
participantes, respectivamente. Estos resultados
evidencian que la exposicion a comportamientos
potencialmente adictivos durante edades tempranas
constituye un problema relevante para el bienestar
psicoldgico y social.

En el 4ambito latinoamericano, la
problematica presenta caracteristicas particulares
debido a la coexistencia de conductas adictivas
relacionadas con sustancias y comportamientos
asociados al entorno digital. Al respecto, Dramis et al.
(2023) estudiaron adolescentes de Argentinay México
y determinaron que el 34% y el 23,6%,
respectivamente, de quienes inicialmente no
consumian alcohol presentaban susceptibilidad hacia
su consumo; ademas, dicha susceptibilidad
increment6 significativamente la probabilidad de
iniciacion posterior. De manera complementaria,
Fierro et al. (2023), después de examinar 1.181
registros cientificos y seleccionar 17 investigaciones,
identificaron ~ factores  biologicos,  familiares,
individuales, psicoldgicos, socioambientales vy
socioeducativos asociados al consumo de drogas
ilicitas entre adolescentes latinoamericanos. Asi
mismo, lzquierdo et al. (2024) encontraron que la
prevalencia del uso de cigarrillos electrénicos entre
adolescentes latinoamericanos fluctu6 entre 2,4% vy
64,2%, con una prevalencia media agrupada de 18,9%,
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mientras que entre 6% y 86% desconocia los riesgos
relacionados con estos productos.

En esta misma linea, Ferreira et al. (2026), las
adicciones relacionadas con internet, videojuegos,
teléfonos inteligentes y redes sociales representan una
preocupacion emergente de salud publica entre los
adolescentes de América Latina, especialmente por su
coexistencia con problemas de salud mental y por las
limitaciones existentes en investigacion y atencién
especializada. A su vez, lzquierdo et al. (2024)
sefialaron que el consumo actual de alcohol, el
antecedente de consumo de tabaco, el uso de drogas y
la blsqueda de sensaciones se encuentran asociados
con una mayor probabilidad de utilizacion de
cigarrillos electronicos, demostrando que diferentes
comportamientos de riesgo pueden presentarse
durante la adolescencia.

En el contexto ecuatoriano, la preocupacion
adquiere importancia por la incorporacién progresiva
de practicas digitales a la vida cotidiana de los
adolescentes y por la exposicion simultanea a
comportamientos relacionados con sustancias. En este
sentido, Bravo y Rodriguez (2025) sostienen que la
adiccion a las redes sociales se caracteriza por un uso
excesivo 'y descontrolado capaz de ocasionar
repercusiones significativas en la vida cotidiana, y
analizaron su asociacién con riesgos para la salud de
adolescentes 'y adultos jovenes. De forma
complementaria, lzquierdo et al. (2024), desde una
investigacién desarrollada con participacién de
investigadores ecuatorianos, resaltaron que la
exposicién a publicidad en linea, el consumo previo de
tabaco y alcohol y otras conductas relacionadas con
sustancias incrementan la vulnerabilidad frente al uso
de cigarrillos electronicos en poblacién adolescente
latinoamericana. Por tanto, resulta necesario disponer
de evidencia que permita dimensionar la presencia de
adolescentes en niveles de riesgo y reconocer las
conductas que requieren mayor atencién preventiva.

En consecuencia, estudiar la prevalencia del
riesgo permite identificar la magnitud con que
determinadas conductas potencialmente adictivas se
manifiestan en la poblacion adolescente antes de que
necesariamente se consolide una adiccion. Como
sefialan Dramis et al. (2023), la identificacion de la
susceptibilidad constituye una alternativa util para
reconocer tempranamente adolescentes con mayor
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probabilidad de iniciar patrones problematicos de
consumo. En concordancia, Ferreira et al. (2026)
destacan la necesidad de ampliar la evidencia
latinoamericana sobre las adicciones conductuales
adolescentes para orientar respuestas preventivas
acordes con las caracteristicas de esta poblacion. Bajo
esta perspectiva, el objetivo del estudio es determinar
la prevalencia de riesgo de conductas adictivas en
adolescentes, identificando los niveles de riesgo y las
principales manifestaciones asociadas, con la finalidad
de generar evidencia que contribuya al disefio de
estrategias de prevencion e intervencion temprana.

Factores psicosociales  asociados a la
vulnerabilidad adictiva durante la adolescencia

La vulnerabilidad frente a comportamientos
adictivos durante la adolescencia responde a la
interaccion de condiciones personales, familiares,
escolares y sociales, por lo que no puede explicarse
mediante un dnico factor. En este sentido, Burrow y
Ratcliff (2022) analizaron factores de riesgo vy
proteccion relacionados con el consumo adolescente
de alcohol, cannabis y cigarrillos electronicos,
identificando que las influencias sociales, las
caracteristicas individuales y los recursos protectores
interactlan en la probabilidad de consumo. Por su
parte, Clements et al. (2022) estudiaron a 10.321
estudiantes y determinaron una relacion gradual entre
las experiencias adversas durante la infancia y el
consumo reciente de cannabis; ademas, encontraron
que la comunicacion familiar y la vinculacién escolar
actuaban como factores protectores independientes.

Desde una perspectiva ecologica, Vossen et
al. (2024), mediante una revision sistematica,
establecieron que las practicas parentales mantienen
relaciones diferenciadas con el uso problemético de
redes sociales, destacando la importancia de
considerar la calidad de la relacion entre padres e hijos
y las estrategias de mediacion familiar. También, Avci
(2025), a partir de entrevistas realizadas a 21
adolescentes de entre 14 y 18 afios con mas de un afio
de consumo de sustancias, identifico factores
relacionados con la familia, los pares y las
experiencias individuales, ademas de elementos
protectores que pueden favorecer el abandono o
reduccion del consumo.

El grupo de pares representa otro
componente determinante, particularmente porque
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durante la adolescencia aumenta la necesidad de
pertenencia y aceptacion social. En relacién con ello,
Watts et al. (2024) realizaron un metaandlisis que
integré 99 tamafos de efecto procedentes de 27
estudios longitudinales y encontraron un efecto
significativo de la influencia de los pares sobre el
consumo de sustancias, con un coeficiente promedio
de 0,147 y una significacién inferior a 0,001. Los
autores demostraron que los adolescentes tienden a
modificar sus comportamientos de consumo en
funcion del comportamiento real o percibido de sus
compafieros. De forma complementaria, Woodward et
al. (2023) analizaron informacién correspondiente a
3.407 estudiantes y determinaron que el
comportamiento y las normas percibidas entre pares
constituian los factores mas fuertemente relacionados
con el consumo de alcohol y cannabis, mientras que la
familia y las actividades estructuradas de ocio
proporcionaban proteccion.

El contexto educativo también interviene en
la configuraciéon de comportamientos de riesgo. En
particular, un estudio longitudinal realizado con 881
adolescentes, con seguimiento posterior de 686
participantes, mostrd que el rechazo hacia la escuela 'y
el bajo desempefio académico se asociaban con una
mayor probabilidad de consumo de sustancias tanto
transversal como longitudinalmente; ademas, se
destacd6 que un clima escolar positivo puede
desempefiar una funcién protectora durante las
primeras etapas de la adolescencia. A su vez, Wang et
al. (2025) encontraron que la evaluacion del consumo
adolescente requiere considerar factores especificos de
riesgo y proteccion, dado que las condiciones
individuales interactian con las caracteristicas
sociales y ambientales del estudiante.

Por consiguiente, los resultados permiten
interpretar el riesgo adictivo como el resultado de una
acumulacion e interaccion de vulnerabilidades, antes
que como consecuencia de una condicidn aislada. Esta
perspectiva resulta especialmente pertinente para
investigaciones de prevalencia, porque permite
comprender por qué adolescentes expuestos a
contextos aparentemente similares pueden presentar
niveles diferentes de riesgo. En concordancia, Efrati
(2026) aplic6 un andlisis de redes sobre
comportamientos potencialmente adictivos y factores
de riesgo y proteccién, sefialando que las adicciones
relacionadas con sustancias y aquellas de naturaleza
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conductual pueden compartir factores psicolégicos y
sociales y presentarse de manera interconectada.

Manifestaciones y  repercusiones de los
comportamientos adictivos durante la adolescencia

Las manifestaciones contemporaneas de los
comportamientos adictivos abarcan tanto sustancias
como actividades digitales capaces de generar pérdida
de control, interferencia con las responsabilidades
cotidianas y consecuencias psicoldgicas, sociales o
académicas. En este contexto, Montag et al. (2024)
sefialan que el uso problematico de redes sociales
durante la infancia y adolescencia debe analizarse
considerando quién utiliza estas plataformas, las
motivaciones del comportamiento y las caracteristicas
concretas del patron de utilizacion, evitando asumir
que cualquier uso frecuente constituye necesariamente
una conducta problematica.

La magnitud de algunos comportamientos
digitales resulta especialmente relevante. Al respecto,
Lu et al. (2024) analizaron 106 articulos que
comprendieron 109 estudios y 97.748 participantes,
encontrando una prevalencia global agrupada del
37,1% para uso problematico de teléfonos inteligentes,
con un intervalo de confianza comprendido entre
33,5% y 40,8%; ademas, observaron una tendencia
creciente a lo largo del periodo analizado. En relacion
con sus consecuencias, Paterna et al. (2024)
sintetizaron la evidencia disponible sobre uso
problematico de teléfonos inteligentes y rendimiento
académico, estableciendo una asociacion negativa
entre ambas variables, lo que evidencia que las
consecuencias potenciales trascienden el tiempo de
exposicién y pueden afectar el desempefio educativo.

Los videojuegos constituyen otra
manifestacion relevante dentro del analisis de
comportamientos potencialmente adictivos. En este
Tabla 1
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sentido, Satapathy et al. (2024) realizaron un
metaanalisis de 84 estudios que reunié informacion de
641.763 adolescentes, determinando una prevalencia
agrupada de trastorno por videojuegos del 8,6%, con
un intervalo de confianza entre 6,9% y 10,8%. Los
resultados mostraron, ademas, diferencias importantes
entre paises, evidenciando la influencia del contexto
sociocultural y de los instrumentos utilizados para
evaluar estos comportamientos. De manera semejante,
Coutelle et al. (2024) encontraron que el juego
problemético durante la adolescencia presenta
asociaciones con sintomas de ansiedad, depresion,
dificultades emocionales, problemas conductuales y
manifestaciones relacionadas con déficit de atencion e
hiperactividad.

Las redes sociales constituyen igualmente un
espacio en el que pueden desarrollarse patrones
problematicos. Desde esta perspectiva, Sala et al.
(2024) revisaron inicialmente 1.470 publicaciones y
finalmente analizaron 24 revisiones sobre redes
sociales, bienestar y salud mental adolescente; sus
resultados indican que los efectos dependen de
caracteristicas personales, formas de utilizacion y
disefio de las plataformas, por lo que la cantidad de
tiempo de exposicion no constituye por si sola una
explicacion suficiente. Por otra parte, Carter et al.
(2024) estudiaron adolescentes de cinco instituciones
educativas de Inglaterra y encontraron una asociacion
entre el uso problematico del teléfono inteligente y
sintomas de ansiedad y depresion, reforzando la
necesidad de considerar el bienestar emocional dentro
de la valoracién del riesgo. Para sintetizar esta
relacion, la Tabla 1 presenta los principales
componentes que pueden considerarse en el andlisis
del riesgo de conductas adictivas en adolescentes,
construidos a partir de la evidencia revisada.

Factores y manifestaciones relacionados con el riesgo de comportamientos adictivos en adolescentes

Dimension Principales elementos Posible relacion con el riesgo
. Malestar emocional, ansiedad, depresién, dificultades de -
Individual i Mayor vulnerabilidad
autorregulacion
- L - . - Pueden actuar como riesgo o
Familiar Comunicacion, supervision y relaciones familiares -
proteccion
Pares Consumo de amigos, presion y normas percibidas Incremento del riesgo
Escolar Vinculacidn escolar, rendimiento y clima educativo Proteccion o incremento del
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riesgo
Sustancias Alcohol, cannabis, tabaco y otros productos Comportamientos de consumo
IE(thqrno Redes sociales, videojuegos y teléfono inteligente Patrones p_rpble_rpatlcos de
igital utilizacion

Consecuencias

Dificultades emocionales, sociales y académicas

Mayor afectacién funcional

Nota. Informacion proporcionada por Clements et al. (2022), Woodward et al. (2023), Vossen et al. (2024), Coutelle
et al. (2024), Paterna et al. (2024) y Satapathy et al. (2024).

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, analitico
y retrospectivo, con disefio no experimental y de corte
transversal. Se trabajé mediante analisis secundario de
informacion  correspondiente al  proyecto de
vinculaciéon “Cuidado comunitario de prevencion y
atencion de conductas adictivas en adolescentes de las
tres parroquias urbanas del cantdn Jipijapa, afio 2026”.
Esta orientacion resultd pertinente debido a que
investigaciones desarrolladas previamente en el
cantén Jipijapa habian empleado informacion
cuantitativa y andlisis de datos para identificar
tendencias, factores de riesgo y comportamientos
relacionados con las conductas adictivas en poblacién
adolescente.

En cuanto a la unidad de anélisis, se
consideraron  los  registros  consolidados de
adolescentes pertenecientes a las tres parroquias
urbanas del cantdn Jipijapa contenidos en las fuentes
disponibles del proyecto. La recoleccién no implico la
aplicacion de nuevos cuestionarios ni entrevistas, sino
la revision sistematica de fuentes secundarias, entre
ellas bases de datos, matrices, reportes técnicos,
informes de actividades, resultados de evaluaciones y
documentos relacionados con prevencién y atencion
de conductas adictivas. Se extrajeron variables
vinculadas con caracteristicas sociodemograficas,
consumo de sustancias, utilizacion problematica de
tecnologias, habitos de juego, dificultades del suefio y
factores familiares, sociales y emocionales,
dimensiones que también habian sido consideradas en
investigaciones  comunitarias  desarrolladas en
Jipijapa.

Posteriormente, la informacién recopilada se
sometio a un proceso de depuracion, codificacion y
estandarizacion, eliminandose registros duplicados y
observaciones que no presentaron informacion
suficiente para determinar el nivel de riesgo. Las
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variables categ6ricas se expresaron mediante
frecuencias absolutas y porcentajes, mientras que las
variables numéricas se resumieron mediante media,
desviacion estandar, mediana y rango intercuartilico,
segun su distribucion. La prevalencia de riesgo se
estimé mediante la expresion P = (n/N) x 100,
acompafiada de intervalos de confianza del 95%,
permitiendo establecer la proporcion de adolescentes
clasificados en cada nivel de riesgo.

De manera complementaria, se aplicaron
procedimientos de estadistica inferencial 'y
multivariante. La asociacion entre  variables
categdricas y niveles de riesgo se examin6 mediante la
prueba de chi-cuadrado de Pearson, considerando
significacion estadistica cuando p < 0,05, y la
magnitud de las asociaciones se estimé mediante V de
Crameér. Para determinar los factores asociados con la
presencia de riesgo se empled regresion logistica
binaria, calculdndose razones de probabilidades e
intervalos de confianza del 95%. Cuando la
clasificacion disponible comprendié tres 0 mas niveles
ordenados de riesgo, se utilizd regresion logistica
ordinal, permitiendo estimar la probabilidad de
pertenecer a categorias progresivamente superiores.

Se aplicé analisis de conglomerados para
identificar perfiles homogéneos de adolescentes segin
la coexistencia de indicadores de riesgo y andlisis de
componentes principales cuando la estructura
numérica de la base permitié reducir maultiples
indicadores correlacionados a dimensiones sintéticas.
Como criterio complementario de adecuacién se
estableci6 un valor de Kaiser-Meyer-Olkin superior a
0,60, mientras que para la seleccién de componentes
se consideraron autovalores superiores a 1 y la
varianza acumulada explicada. Estos procedimientos
permitieron pasar de una descripcion simple de
frecuencias a la identificacién de prevalencias,
asociaciones, perfiles y factores estadisticamente
vinculados con el riesgo de conductas adictivas,
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manteniendo la interpretacion de los resultados en
funcién de la informacién efectivamente disponible en
los informes y registros analizados.

RESULTADOS Y DISCUSION

El andlisis secundario integro 384 registros
validos de adolescentes procedentes de informes y
matrices relacionadas con el proyecto de vinculacion
“Cuidado comunitario de prevencioén y atencién de
conductas adictivas en adolescentes de las tres
parroquias urbanas del canton Jipijapa, afio 2026”. Del
total analizado, 198 correspondieron al sexo femenino
(51,6%) y 186 al masculino (48,4%); la edad media
fue de 15,2 afios, con una desviacion estandar de 1,7
afios. La depuracién permitié conservar registros con
informacion suficiente sobre consumo de sustancias,
comportamientos  digitales, entorno  familiar,
influencia social, suefio y condiciones emocionales.
Esta aproximacion  multidimensional  result6
pertinente, puesto que Simon Marquez et al. (2025)
identificaron, a partir de 41 investigaciones, que las
conductas  adictivas  adolescentes comprenden
Tabla 2

sustancias como alcohol, tabaco y cannabis, junto con
comportamientos problematicos relacionados con
internet, videojuegos, teléfonos inteligentes y redes
sociales.

En primera instancia se estimo la prevalencia
global del riesgo. Los resultados mostraron que 252
adolescentes, equivalentes al 65,6%, presentaron
algin nivel de riesgo, mientras que 132 (34,4%) se
ubicaron en la categoria sin riesgo identificable.
Especificamente, 120  adolescentes  (31,3%)
presentaron riesgo bajo, 84 (21,9%) riesgo moderado
y 48 (12,5%) riesgo alto. Por tanto, aproximadamente
uno de cada tres adolescentes presentd riesgo
moderado o alto, resultado que evidencié una
concentracion relevante de vulnerabilidad dentro de la
poblacion estudiada. Esta presencia conjunta de
diferentes manifestaciones coincide conceptualmente
con Simon et al. (2025), quienes sostuvieron que las
adicciones por sustancias y los comportamientos
adictivos constituyen problemas concurrentes durante
la adolescencia.

Prevalencia de niveles de riesgo de conductas adictivas en adolescentes

Nivel de riesgo

Frecuencia Porcentaje

Intervalo de confianza del 95%

Sin riesgo identificable 132 34,4 29,8-39,3
Bajo 120 31,3 26,8-36,1
Moderado 84 21,9 18,0-26,3
Alto 48 12,5 9,5-16,2
Total 384 100,0 —
Nota. Los intervalos corresponden a estimaciones del 95%.
Como se observa en la Tabla 2, aunque la Posteriormente, se examinaron
categoria individual mas frecuente correspondio a separadamente los principales indicadores

ausencia de riesgo identificable, la agregacion de los
tres niveles de exposicion mostr6 que la mayoria
presentd algun grado de vulnerabilidad. En particular,
34,4% alcanz6 niveles moderado o alto, condicidn de
mayor interés preventivo por representar adolescentes
con acumulacion mas marcada de indicadores. Este
resultado respaldd la conveniencia de no analizar
Unicamente la presencia o ausencia de conductas, sino
su intensidad y coexistencia.
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disponibles. Tal como se presenta en la Tabla 3, el uso
problematico del teléfono inteligente alcanzé la
prevalencia méas elevada, seguido por el uso
problemético de redes sociales y el consumo de
alcohol. La presencia de indicadores digitales entre los
primeros lugares fue consistente con la evidencia
contemporanea: los metaandlisis han mostrado una
elevada frecuencia de comportamientos problematicos
vinculados con tecnologias digitales, aunque sus
estimaciones  varian  considerablemente  segun
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instrumentos, poblacion y criterios diagnosticos.

Tabla 3
Principales indicadores de riesgo identificados
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Indicador Casos Prevalencia
Uso problematico del teléfono inteligente 151 39,3%
Uso problematico de redes sociales 137 35,7%
Consumo de alcohol 118 30,7%
Alteraciones del suefio asociadas 103 26,8%
Consumo de tabaco o cigarrillos electrénicos 76 19,8%
Videojuegos de riesgo 65 16,9%
Consumo de cannabis 43 11,2%

Nota. Un mismo adolescente pudo registrar mas de un indicador; los porcentajes no pueden sumarse.

La Tabla 3 permitio6 observar que el riesgo no
se concentro exclusivamente en sustancias. El 39,3%
presentd indicadores relacionados con utilizacion
problematica del teléfono inteligente y el 35,7% con
redes sociales, mientras que el alcohol alcanzé el
30,7%. Ademas, las alteraciones del suefio estuvieron
presentes en el 26,8%. Este ultimo hallazgo adquirié
relevancia frente al metaanalisis de Phiri et al. (2023),
realizado con 124.554 adolescentes, en el cual se
obtuvo una prevalencia agrupada de alteraciones del
suefio del 29% entre adolescentes consumidores de
sustancias.

Para determinar si las conductas aparecieron
aisladamente o formaron perfiles comunes, se efectué
el analisis de conglomerados establecido en la
metodologia. La solucién de tres grupos proporciono
Figura 1
Perfiles multivariantes de riesgo identificados

una estructura interpretable: un primer conglomerado
de 132 adolescentes (34,4%) presentd riesgo reducido;
el segundo agrupd 157 (40,9%) con predominio de
comportamientos digitales y dificultades del suefio; y
el tercero concentr6 95 adolescentes (24,7%)
caracterizados por policonsumo, influencia de pares y
mayor acumulacion de factores psicosociales. En
consecuencia, la estructura reveld6 que los
comportamientos estudiados tendieron a agruparse y
no a manifestarse como fendmenos completamente
independientes.

Para representar numéricamente  esta
estructura, la Figura 1 muestra los tres conglomerados
obtenidos, evitando una representacion excesivamente
descriptiva.

Perfiles multivariantes de riesgo identificados
(N = 384 adolescentes)

Riesgo reducido

Digital-suefio

Perfil identificado

Polirriesgo

40,9%
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20
Porcentaje de adolescentes (%)
Nota. Clasificacion derivada del analisis de conglomerados.

T T 1

30 40 50



CIENCIA
INTERDISCIPLINARIA
INTERNACIONAL

Como evidencia la Figura 1, el perfil digital
asociado con alteraciones del suefio fue el de mayor
representacion, con  40,9%, mientras  que
practicamente una cuarta parte de los adolescentes se
concentré en el perfil de polirriesgo. Este dltimo
resultado fue particularmente relevante, debido a que
implicé coexistencia de diferentes exposiciones en un
mismo individuo. En estudios multicéntricos también
se ha demostrado que determinados comportamientos
adolescentes  tienden a conformar patrones
diferenciados de agrupacion, lo que justifica
intervenciones dirigidas a perfiles y no Gnicamente a
conductas aisladas.

En cuanto a la asociacion bivariada, la prueba
de chi-cuadrado identifico diferencias
estadisticamente significativas entre el nivel de riesgo
y la influencia de pares (chi-cuadrado = 38,72;
significacion inferior a 0,001; V de Cramér = 0,32),
comunicacion familiar deficiente (chi-cuadrado =
29,46; significacion inferior a 0,001; V de Cramér =
0,28), malestar emocional (chi-cuadrado = 34,18;
significacion inferior a 0,001; V de Cramér = 0,30) y
alteraciones del suefio (chi-cuadrado = 25,63;

Tabla 4

Modelo de regresién logistica para riesgo moderado-alto
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significacion inferior a 0,001; VV de Cramér = 0,26).
Las magnitudes mostraron asociaciones entre
pequefias y moderadas, destacandose la influencia de
pares como la relacion de mayor intensidad.

Estos resultados guardaron correspondencia
con Watts et al. (2024), cuyo metaanalisis incorpor6
99 tamafios de efecto procedentes de 27 estudios
longitudinales y determin6 un efecto significativo de
la influencia de pares sobre el consumo adolescente,
con un coeficiente promedio de 0,147 y significacion
inferior a 0,001. De esta forma, la relevancia del suefio
resulté coherente con Phiri et al. (2023), quienes
comprobaron una frecuencia importante de
alteraciones  del suefio entre  adolescentes
consumidores de sustancias.

A continuacion, la regresion logistica binaria
permitié identificar cudles de estos factores
mantuvieron capacidad explicativa después del ajuste
simultaneo. Como se presenta en la Tabla 4, la
influencia de pares, el malestar emocional, la
comunicacion familiar deficiente y las alteraciones del
suefio permanecieron significativamente relacionadas
con la probabilidad de riesgo moderado-alto.

Predictor Razoén de_probabilidades Intervalo del Significacion
ajustada 95%
Influencia de pares 3,21 2,02-5,10 <0,001
Malestar emocional 2,68 1,714,21 <0,001
dcgfrlz‘lj:r:f:‘"on familiar 2,34 1,48-3,70 <0,001
Alteraciones del suefio 1,91 1,22-2,99 0,005
Sexo 1,18 0,76-1,84 0,462
Edad 1,16 1,01-1,34 0,038
Nota. Razones superiores a 1 indicaron incremento de la probabilidad.
De acuerdo con la Tabla 4, la influencia de a coincidir con Watts et al. (2024), quienes

pares constituyo el predictor de mayor magnitud: los
adolescentes expuestos presentaron 3,21 veces
mayores probabilidades de ubicarse en riesgo
moderado-alto. EI malestar emocional incrementé las
probabilidades 2,68 veces y la comunicacién familiar
deficiente 2,34 veces. La edad presentd un efecto
menor, mientras que el sexo no alcanzd significacion
estadistica. La importancia del contexto social volvié
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demostraron longitudinalmente que los adolescentes
modifican sus comportamientos de consumo en
consonancia con el consumo real o percibido de sus
pares.

Para facilitar la comparacion de la magnitud
de los predictores significativos, la Figura 2 presenta
las razones de probabilidades ajustadas del modelo
multivariante.
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Figura 2

Magnitud de los factores asociados con riesgo moderado-alto

Factor asociado

Influencia de pares
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Comunicacién familiar
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Nota. Valores superiores a 1 representan incremento de las probabilidades.

La Figura 2 permitio apreciar que los factores
sociales y emocionales tuvieron mayor peso que las
caracteristicas demogréficas. Particularmente, la
distancia entre la influencia de pares y la unidad de
referencia confirmo su importancia dentro del modelo.
Este patron también reforzo la necesidad de interpretar
las conductas adictivas adolescentes desde una
perspectiva multidimensional, pues Steinfeld y
Torregrossa (2023) destacan que el consumo durante
esta etapa ocurre en un periodo critico del desarrollo y
puede relacionarse con consecuencias posteriores de
importancia neuropsiquiatrica y adictiva.

El analisis de componentes principales
presentd condiciones suficientes de adecuacidon, con
un indice de Kaiser-Meyer-Olkin de 0,78 y una prueba
de esfericidad estadisticamente  significativa
(significacion inferior a 0,001). Se conservaron tres
componentes con autovalores superiores a 1, que
explicaron conjuntamente 68,4% de la varianza total.
El primer componente, denominado vulnerabilidad
psicosocial,  explic6  29,6%; el  segundo,
comportamientos digitales, 22,4%; y el tercero,
consumo de sustancias, 16,4%. La solucion confirmd
estadisticamente que la prevalencia de riesgo
estudiada no respondié a una dimensién Unica, sino a
la combinacién de componentes diferenciados pero
relacionados.

Los resultados determinaron una prevalencia
global de algun nivel de riesgo del 65,6%, con 34,4%
de adolescentes ubicados en niveles moderado o alto.
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El andlisis avanzado permitid identificar tres perfiles
diferenciados y mostr6 que la influencia de pares
constituy6 el principal factor asociado, seguida del
malestar emocional, las dificultades familiares y las
alteraciones del suefio. Esta estructura fue congruente
porque reconoce la coexistencia y agrupacion de
comportamientos de riesgo y recomienda superar los
andlisis centrados exclusivamente en una sola
conducta. Por tanto, los hallazgos orientaron la
identificacion de un grupo prioritario de adolescentes
que requeriria acciones preventivas integrales dentro
de las tres parroguias urbanas del cantdn Jipijapa.

CONCLUSIONES

La prevalencia de riesgo de conductas
adictivas en adolescentes fue elevada, debido a que el
65,6%  presentdé algin  nivel de  riesgo.
Especificamente, el 31,3% registrd riesgo bajo, el
21,9% moderado y el 12,5 % alto; en conjunto, el
34,4% se ubicd entre los niveles moderado y alto,
evidenciando la necesidad de fortalecer las acciones de
prevencién y deteccion temprana dirigidas a la
poblacién adolescente de las tres parroquias urbanas
del canton Jipijapa.

Las conductas de riesgo no estuvieron
relacionadas exclusivamente con el consumo de
sustancias, sino también con comportamientos
digitales y condiciones asociadas. El uso probleméatico
del teléfono inteligente alcanzé el 39,3%, seguido del
uso problemético de redes sociales con 35,7%,
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consumo de alcohol con 30,7% vy alteraciones del
suefio con 26,8%. Ademas, el analisis de
conglomerados establecio que el 40,9% pertenecio al
perfil digital-suefio y el 24,7% al perfil de polirriesgo,
demostrando la  coexistencia de diferentes
manifestaciones de vulnerabilidad.

El andlisis multivariante establecié que los
principales factores asociados con el riesgo moderado-
alto fueron la influencia de pares, con una razon de
probabilidades ajustada de 3,21; el malestar
emocional, con 2,68; la comunicacion familiar
deficiente, con 2,34; y las alteraciones del suefio, con
1,91. Los tres componentes obtenidos explicaron el
68,4% de la varianza total, confirmando que el riesgo
de conductas adictivas respondi6 a una interaccion de
factores  sociales, emocionales, familiares y
conductuales, por lo que su prevencién requiere un
abordaje comunitario integral.
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