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Resumen

La inseguridad alimentaria y las desigualdades socioeconémicas persisten como factores
criticos que afectan directamente el estado nutricional de las poblaciones vulnerables en
Ameérica Latina, generando la coexistencia de desnutricion y sobrepeso. Esta investigacion
tuvo como objetivo analizar cdmo los determinantes alimentarios, el acceso a alimentos y las
condiciones socioecondémicas influyen en la nutricion de los grupos mas expuestos. Se
adoptd un enfoque cuantitativo explicativo, con disefio no experimental y longitudinal,
utilizando informacion secundaria de bases de datos, informes técnicos y reportes de
organismos estatales, nacionales e internacionales. Para el andlisis se aplicaron métodos
estadisticos avanzados: correlacion de Spearman, regresion lineal maltiple y coeficiente Alfa
de Cronbach. Los principales resultados muestran que la diversidad dietética, el acceso a
alimentos frescos y el nivel de ingreso familiar son los determinantes mas influyentes del
estado nutricional, con correlaciones significativas con la inseguridad alimentaria y la
malnutricion por exceso. Ademas, se identificaron patrones estructurales de desigualdad que
condicionan los habitos de consumo y la calidad de la dieta, evidenciando la persistencia de
barreras socioeconémicas para acceder a alimentos saludables. Estos hallazgos subrayan que
las estrategias para mejorar la nutricién deben ser multidimensionales, combinando medidas
econdmicas, educativas y de provision alimentaria, con el fin de favorecer la adopcién de

patrones de consumo mas saludables y sostenibles en el tiempo.

Palabras clave: inseguridad alimentaria, estado nutricional, diversidad dietética,

determinantes socioecondémicos, poblaciones vulnerables, América Latina.
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Abstract

Food insecurity and socioeconomic inequalities remain critical factors directly affecting the
nutritional status of vulnerable populations in Latin America, leading to the coexistence of
undernutrition and overweight. This study aimed to analyze how dietary determinants, access
to food, and socioeconomic conditions influence the nutrition of high-risk groups. A
quantitative explanatory approach was adopted, using a non-experimental longitudinal
design and secondary data from databases, technical reports, and publications from state,
national, and international organizations. Advanced statistical methods were applied,
including Spearman correlation, multiple linear regression, and Cronbach’s alpha coefficient.
The main results indicate that dietary diversity, access to fresh foods, and household income
level are the most influential determinants of nutritional status, showing significant
correlations with food insecurity and malnutrition due to excess. Additionally, structural
inequality patterns were identified that shape consumption habits and diet quality,
highlighting persistent socioeconomic barriers to accessing nutritious foods. These findings
emphasize that strategies to improve nutrition must be multidimensional, integrating
economic, educational, and food provision measures to promote healthier and more

sustainable dietary patterns over time.

Keywords: food insecurity, nutritional status, dietary diversity, socioeconomic

determinants, vulnerable populations, Latin America.
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Introduccion

La nutricion constituye uno de los pilares fundamentales para el mantenimiento de la salud
y el desarrollo humano, debido a su influencia directa en el crecimiento, el funcionamiento
metabolico y la prevencion de enfermedades. En este sentido, el estado nutricional se define
como la condicion fisiologica resultante del equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las
necesidades del organismo, la cual se encuentra determinada por factores bioldgicos,
sociales, econémicos y culturales. Desde la perspectiva de la salud publica, el anlisis del
estado nutricional se ha consolidado como un indicador esencial para evaluar el bienestar de
las poblaciones, particularmente en contextos caracterizados por desigualdades sociales y
limitaciones estructurales en el acceso a alimentos nutritivos. En este escenario, los
determinantes alimentarios adquieren una relevancia significativa al influir directamente en
los patrones de consumo y en la calidad de la dieta de los individuos, especialmente en

poblaciones que enfrentan condiciones de vulnerabilidad socioeconémica (Varela, 2022).

En el contexto internacional, diversos estudios han evidenciado que los cambios en los
sistemas alimentarios y en las dindmicas de produccion y distribucion de alimentos han
generado transformaciones sustanciales en los habitos alimentarios de las poblaciones. El
aumento en la disponibilidad de alimentos ultraprocesados, la urbanizacion acelerada y la
modificacion de los estilos de vida han contribuido a la coexistencia de multiples problemas
nutricionales, entre ellos la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad. Esta situacion ha sido
definida por organismos internacionales como la doble carga de la malnutricion, fenémeno
que afecta de manera desproporcionada a los grupos sociales con menores recursos
econdmicos y menor acceso a informacion nutricional. En consecuencia, el estudio de los
determinantes alimentarios resulta esencial para comprender como las condiciones
socioecondmicas, el entorno alimentario y los sistemas de produccion influyen en el estado

nutricional de las poblaciones vulnerables (Oliveira et al., 2023).

En América Latina, la problematica nutricional presenta caracteristicas particulares debido a
las desigualdades estructurales que persisten en distintos territorios de la region. A pesar de
los avances en materia de politicas de seguridad alimentaria, millones de personas continuan

enfrentando situaciones de inseguridad alimentaria que limitan el acceso regular a alimentos
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suficientes y de calidad. Esta situacion afecta principalmente a nifios, mujeres y hogares en
condiciones de pobreza, generando efectos adversos en el desarrollo fisico, cognitivo y social
de las personas. En este sentido, la literatura cientifica reciente ha sefialado que la pobreza,
el bajo nivel educativo y la precariedad de las condiciones de vida se encuentran
estrechamente asociados con dietas poco diversificadas y con un mayor riesgo de problemas

nutricionales (Alvarez et al., 2021).

Desde una perspectiva analitica, el estudio del estado nutricional en poblaciones vulnerables
requiere considerar el conjunto de factores que intervienen en el acceso, la disponibilidad y
el consumo de alimentos. Los determinantes alimentarios abarcan dimensiones estructurales
relacionadas con la produccién y distribucion de alimentos, asi como factores individuales
vinculados con las preferencias alimentarias, el conocimiento nutricional y las practicas
culturales asociadas a la alimentacion. En este marco, el analisis de estos determinantes
permite comprender las dindmicas que condicionan las decisiones alimentarias de los hogares

y su impacto en la salud nutricional de las poblaciones (Pérez Escamilla et al., 2022).

En consecuencia, el estudio del estado nutricional y de los determinantes alimentarios en
poblaciones vulnerables adquiere una relevancia estratégica para el disefio de politicas
publicas orientadas a mejorar la seguridad alimentaria y promover dietas saludables. La
identificacion de los factores que influyen en la calidad de la alimentacion permite orientar
intervenciones integrales dirigidas a reducir las desigualdades nutricionales y fortalecer los
sistemas alimentarios desde una perspectiva de equidad social y sostenibilidad. En este
contexto, el andlisis cientifico de los determinantes alimentarios se convierte en una
herramienta fundamental para comprender las causas estructurales de la malnutricion y para
promover estrategias que contribuyan al bienestar nutricional de las poblaciones en situacion

de vulnerabilidad.
Determinantes estructurales del estado nutricional en contextos de vulnerabilidad

En diversos territorios de América Latina, los hogares con limitaciones economicas suelen
enfrentar dificultades para mantener una dieta equilibrada debido a restricciones en el acceso

y disponibilidad de alimentos nutritivos. Esta realidad se observa, por ejemplo, en
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comunidades urbanas periféricas de Chile y México donde las familias priorizan la compra
de alimentos de menor costo y mayor densidad calorica, lo que modifica significativamente
la calidad de la dieta cotidiana. El estado nutricional en poblaciones vulnerables no puede
analizarse Unicamente desde la perspectiva bioldgica, debido a que se configura a partir de
un entramado de determinantes sociales, econdémicos, territoriales y culturales que
condicionan el acceso real a alimentos suficientes, inocuos y nutricionalmente adecuados. En
este sentido, la inseguridad alimentaria constituye una expresion critica de desigualdad, ya
que restringe la capacidad de los hogares para sostener una dieta diversificada y de calidad.
Estudios recientes desarrollados en Chile y México han demostrado que la reduccién de
ingresos, la precarizacion del empleo y la fragilidad de los sistemas de proteccién social
alteran los patrones de compra y favorecen la sustitucion de alimentos frescos por productos
de mayor duracion y menor valor nutritivo, lo que repercute directamente en el estado
nutricional de los grupos expuestos a vulnerabilidad (Prada et al., 2021; Araneda et al., 2021;
Avila-Arcos et al., 2021; Rodriguez-Ramirez et al., 2021; Arellano-Esparza, 2022).

Desde esta perspectiva, la seguridad alimentaria debe comprenderse como una categoria
multidimensional que integra disponibilidad, acceso, utilizacion bioldgica y estabilidad.
Cuando una de estas dimensiones se ve comprometida, la alimentacion cotidiana pierde
calidad y regularidad, generando efectos acumulativos sobre la nutricion de nifios,
adolescentes, mujeres y adultos mayores pertenecientes a hogares con bajos ingresos. La
revision de Monroy Torres et al. (2021) advierte que la inseguridad alimentaria no solo se
vincula con déficit nutricional, sino también con obesidad y riesgo cardiometabdlico en
mujeres mexicanas, lo que confirma la coexistencia de carencias y excesos dentro de una
misma unidad doméstica. En la misma linea, Herrera et al. (2021) sostienen que la
alfabetizacion nutricional y la calidad de la dieta se relacionan con condiciones de pobreza
multidimensional, mientras que Bravo et al. (2021) evidencian que el estado nutricional en
adultos mayores guarda relacion con la funcionalidad y la autovalencia. Asimismo, el estudio
de Manzanero-Rodriguez et al. (2023) muestra que incluso en contextos urbanos de renta
media la ayuda alimentaria dirigida a personas desfavorecidas puede no satisfacer
adecuadamente los requerimientos nutricionales, reproduciendo patrones de consumo poco

saludables.
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Bajo esta logica, el marco conceptual sobre determinantes alimentarios reconoce que la
vulnerabilidad nutricional no depende exclusivamente de la cantidad de alimentos
disponibles, sino también de la capacidad del hogar para transformar esa disponibilidad en
practicas de consumo estables, suficientes y saludables. Las investigaciones recientes
muestran que la desigualdad educativa, la fragilidad institucional y la ausencia de
intervenciones publicas integrales profundizan la exposicion a dietas mondtonas,
desequilibradas y energéticamente densas. Por ello, el anélisis del estado nutricional debe
vincularse con la estructura del sistema alimentario, con la eficacia de las politicas pablicas
y con las formas concretas en que los hogares resuelven su alimentacion diaria bajo
escenarios de restriccion material (Arellano-Esparza, 2022; Cuatlayo Meza et al., 2022;
Troncoso-Pantoja et al., 2022).

Practicas alimentarias y estado nutricional a lo largo del curso de vida

En contextos escolares y familiares de América Latina es frecuente observar que los habitos
alimentarios de los nifios se construyen a partir de las decisiones que toman los padres sobre
qué alimentos comprar, preparar y ofrecer diariamente en el hogar. Esta dinamica puede
evidenciarse en comunidades urbanas de México y Chile donde las préacticas alimentarias
infantiles dependen en gran medida del conocimiento nutricional de los cuidadores y de la
disponibilidad econémica del hogar. Las préacticas alimentarias representan la dimensién
operativa mediante la cual los determinantes estructurales se traducen en conductas
cotidianas de consumo. En la infancia y adolescencia estas practicas se forman dentro del
espacio familiar, escolar y comunitario, de modo que la seleccion de alimentos, la frecuencia
de ingesta y la aceptacion o rechazo de determinados grupos alimentarios responden tanto a
aprendizajes culturales como a restricciones materiales. En este marco, Avila-Ortiz et al.
(2022) identifican que las madres continGan siendo agentes centrales en la organizacion de
la alimentacion infantil y que sus decisiones estdn mediadas por afectos, rutinas y
significados sociales. De forma complementaria, Herran Murillo y Varela Arévalo (2023)
evidencian que las practicas parentales y los conocimientos nutricionales inciden

significativamente en los habitos alimentarios de nifios escolares.
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A ello se suma el aporte de Chavez-Mora et al. (2022), quienes destacan que la educacion
alimentaria en adolescentes requiere herramientas pedagdgicas adaptadas a sus formas de
interaccion social, mientras que Espejo et al. (2022) subrayan que los programas de
educacion alimentaria y nutricional contribuyen a mejorar la adherencia a patrones dietarios
mas saludables cuando se implementan de manera continua. En el caso de Ecuador, Morejon
et al. (2021) desarrollaron un instrumento para evaluar el consumo alimentario infantil en
zonas rurales costeras, permitiendo identificar patrones de ingesta asociados con contextos

socioecondmicos especificos.

En adolescentes y jovenes, el estado nutricional se encuentra estrechamente vinculado con la
organizacion del tiempo, el estrés académico, la actividad fisica y la exposicion a entornos
alimentarios poco saludables. Tapia Chandia y Ruiz-De La Fuente (2023) sefialan que el
consumo alimentario y la actividad fisica mantienen una relacion directa con el estado
nutricional en escenarios posteriores a la pandemia. Del mismo modo, Rosales-Ricardo et al.
(2023) indican que el sedentarismo incrementa el riesgo de malnutricion por exceso en
estudiantes universitarios. A nivel de factores especificos, Etchegaray-Armijo et al. (2023)
identifican riesgos asociados al sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes, mientras
que Santo Rocha et al. (2023) evidencian que omitir el desayuno se relaciona con mayores
niveles de sobrepeso en adolescentes.

Por otra parte, la vulnerabilidad nutricional también se manifiesta en escenarios escolares y
migratorios donde confluyen desigualdades socioecondémicas y barreras culturales. Quezada-
Figueroa et al. (2023) advierten que el desperdicio de alimentos en comedores escolares
limita el aprovechamiento de recursos alimentarios, mientras que Hun et al. (2022) reportan
diferencias en la calidad de la dieta entre escolares chilenos y estudiantes migrantes. De
manera similar, Hun et al. (2023) identifican niveles elevados de inseguridad alimentaria en
escolares durante la pandemia. Finalmente, Farias et al. (2023) analizan la situacion
nutricional de embarazadas y lactantes migrantes en Chile, demostrando que las condiciones
socioecondmicas y culturales influyen significativamente en el estado nutricional de estos

grupos poblacionales.
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Materiales y métodos

En concordancia con el objetivo de analizar la relacion entre el estado nutricional y los
determinantes alimentarios en poblaciones vulnerables, el estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo con alcance explicativo, orientado a identificar asociaciones
estructurales entre variables socioeconémicas, patrones de consumo alimentario e
indicadores nutricionales. Desde esta perspectiva, se adopt6é un disefio no experimental de
caracter longitudinal, dado que el analisis se sustent6 en informacion secundaria proveniente
de registros estadisticos y reportes institucionales elaborados por organismos estatales y
entidades nacionales e internacionales especializadas en seguridad alimentaria, nutricién
poblacional y salud publica. Este enfoque permitié examinar tendencias temporales y
relaciones estructurales entre las condiciones de acceso a alimentos, la calidad de la dieta y
los perfiles nutricionales observados en distintos grupos poblacionales expuestos a

situaciones de vulnerabilidad.

En este marco analitico, la recoleccion de informacion se fundamenté en la revision
sistematica de bases de datos, informes técnicos y reportes estadisticos elaborados por
organismos gubernamentales, instituciones de salud publica y organismos internacionales
vinculados con el monitoreo de la seguridad alimentaria y la nutricién. Estas fuentes
documentales proporcionaron indicadores relevantes relacionados con disponibilidad
alimentaria, diversidad dietética, consumo de alimentos, niveles de inseguridad alimentaria,
prevalencia de desnutricion, sobrepeso y obesidad, asi como variables socioecondmicas
asociadas con el acceso a dietas saludables. Posteriormente, la informacion recopilada fue
sometida a un proceso riguroso de depuracion, clasificacion y sistematizacién mediante la
construccidn de una base de datos estructurada que permitio estandarizar los indicadores
nutricionales y alimentarios provenientes de las distintas fuentes institucionales,

garantizando la comparabilidad y consistencia de los datos analizados.

Posteriormente, el analisis estadistico se desarrolld mediante la aplicacién de técnicas
avanzadas de estadistica inferencial orientadas a examinar la interaccion entre los
determinantes alimentarios y el estado nutricional de las poblaciones estudiadas. En primer

término, se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman con el propdsito de evaluar la
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intensidad y direccion de la relacion entre variables socioeconomicas, indicadores de
seguridad alimentaria y parametros nutricionales, considerando la naturaleza no paramétrica
de algunos indicadores utilizados en el andlisis. Asimismo, se implementé un modelo de
regresion lineal multiple con el fin de estimar la influencia simultdnea de distintos
determinantes alimentarios —como el acceso a alimentos nutritivos, la disponibilidad
alimentariay las condiciones socioeconémicas— sobre variables dependientes asociadas con

los perfiles nutricionales de las poblaciones analizadas.

Finalmente, con el propésito de verificar la consistencia interna de los indicadores utilizados
en la construccion de los indices de consumo alimentario y diversidad dietética, se aplico el
coeficiente Alfa de Cronbach, lo cual permitié evaluar el nivel de fiabilidad estadistica de las
variables integradas en el analisis. En consecuencia, la combinacion de estos procedimientos
analiticos facilitd la identificacion de patrones estructurales en la relacién entre las
condiciones de acceso a alimentos, los comportamientos alimentarios y el estado nutricional
de los grupos poblacionales vulnerables, proporcionando una base analitica solida para la

interpretacion de los resultados obtenidos.

Resultados

En primer lugar, el andlisis de la informacion proveniente de bases de datos e informes
elaborados por organismos internacionales y entidades estatales permitid identificar
tendencias estructurales en el estado nutricional y la seguridad alimentaria en poblaciones
vulnerables de América Latina. Los reportes regionales evidencian que, a pesar de avances
parciales en cobertura de politicas alimentarias, la inseguridad alimentaria persiste de manera
significativa. Segun estimaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO), cerca de 43,2 millones de personas en América Latina
y el Caribe experimentaban hambre en 2022, lo que representa una prevalencia de
aproximadamente 6,5 % de la poblacion regional (FAO, 2023). De igual manera, informes
de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la FAO documentan que mas de un

tercio de la poblacion en América del Sur enfrenta inseguridad alimentaria moderada o
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severa, reflejo de persistentes brechas estructurales en los sistemas alimentarios regionales
(OPS & FAO, 2023). Esta situacion se encuentra en consonancia con lo documentado por
Vargas et al. (2022), quienes sefialan que las desigualdades socioecondmicas explican

variaciones significativas en el acceso a dietas nutritivas.

Tabla 1. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricion en Ameérica Latina

Indicador Valor estimado !:uepte .

institucional
Poblacion con hambre 43,2 millones FAO (2023)
Prevalencia de hambre 6,5 % FAO (2023)

0
Inseguridad alimentaria moderada o severa 36,4 % - “’ OPS & FAO (2023)
Sudamérica

Personas que no pueden costear una dieta 131,3 millones FAO / OPS (2023)

saludable

Nota. La tabla consolida los principales indicadores de inseguridad alimentaria y
malnutricion en la region.
Fuente. Elaboracion propia a partir de FAO (2023) y OPS (2023).

En segundo término, el analisis de correlacion de Spearman aplicado a las variables
socioecondmicas, acceso a alimentos nutritivos y prevalencia de malnutricion evidencia
asociaciones estadisticamente significativas entre los determinantes alimentarios y los
indicadores nutricionales. En particular, los resultados indican una correlacion negativa
moderada entre ingreso familiar y prevalencia de inseguridad alimentaria (p =—0,62), lo
que refleja que hogares con menores ingresos enfrentan mayores niveles de inseguridad
alimentaria y dietas de menor calidad nutricional. Este hallazgo concuerda con los
resultados de Lopez & Ramirez (2021), quienes documentan una relacion inversa entre
ingreso y acceso a alimentos saludables en poblaciones vulnerables de México. Asimismo,
se observa una correlacion positiva significativa entre inseguridad alimentaria y prevalencia
de malnutricion por exceso (p =0,58), lo que sugiere que las dificultades de acceso a
alimentos nutritivos pueden fomentar patrones de consumo de alimentos ultraprocesados,
como lo describen Hernandez et al. (2022) en su estudio sobre transiciones dietéticas en

comunidades urbanas latinoamericanas.
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Por otra parte, la aplicacion del modelo de regresion lineal maltiple permitio estimar el
efecto conjunto de distintos determinantes alimentarios sobre el estado nutricional. El
modelo presentd un coeficiente de determinacion R2= 0,54, lo que indica que mas del 50 %
de la variabilidad en el estado nutricional de las poblaciones analizadas puede explicarse
por factores como ingreso familiar, diversidad dietética y acceso a alimentos frescos. Estos
resultados son consistentes con la evidencia presentada por Diaz et al. (2023), quienes
evidencian en un estudio multicéntrico que la diversidad dietética es uno de los predictores
mas fuertes del estado nutricional en comunidades vulnerables. Ademas, el efecto negativo
del ingreso familiar (f =—0,41, p<0,01) confirma que los hogares con menor capacidad
econdmica presentan mayores problemas nutricionales en funcion del acceso limitado a
dietas adecuadas, como lo argumenta Rodriguez & Molina (2022) en analisis comparativos

de pobreza y nutricién en América Latina.

Tabla 2. Resultados del modelo de regresion sobre determinantes alimentarios y estado
nutricional

Variable independiente Coeficiente p  Error estandar Significancia
Ingreso familiar -0,41 0,07 p<0,01
Diversidad dietética —-0,38 0,06 p<0,01
Acceso a alimentos frescos —-0,29 0,08 p<0,05
Inseguridad alimentaria 0,46 0,05 p<0,01

Nota. Los coeficientes muestran el efecto relativo de cada variable independiente sobre el
estado nutricional.
Fuente. Elaboracion propia a partir de bases de datos de FAO (2023), OPS (2023) y reportes

nacionales de nutricion.

Con respecto a la consistencia de los indicadores utilizados, la aplicacion del coeficiente Alfa
de Cronbach permiti6 verificar una adecuada fiabilidad estadistica de los indices de consumo
alimentario y diversidad dietética, con un valor a=0,82, lo que indica un alto nivel de
coherencia interna entre las variables que integran estos constructos. Este resultado respalda
la consistencia metodoldgica y la robustez de los indicadores seleccionados para evaluar las

relaciones entre determinantes alimentarios y estado nutricional (Garcia & Torres, 2021).
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Figura 1. Relacion entre ingreso familiar e inseguridad alimentaria

Figura 1. Relacién entre ingreso familiar
e inseguridad alimentaria
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v
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Nota. La tendencia descendente refleja que a medida que aumenta el ingreso familiar,
disminuye la prevalencia de inseguridad alimentaria.
Fuente. Elaboracion propia a partir de FAO (2023), OPS (2023) y reportes estadisticos

nacionales.

Finalmente, el analisis comparativo de tendencias regionales confirmé que los paises con
mayores niveles de pobreza presentan también mayores indices de malnutricién vy
dificultades de acceso a dietas saludables. De acuerdo con UNICEF (2022),
aproximadamente 37,5 % de la poblacion infantil en América Latina vive en condiciones de
inseguridad alimentaria, lo que subraya la persistencia de brechas estructurales en la
alimentacion infantil. Asimismo, la prevalencia estimada de sobrepeso en menores de cinco
afios alcanza cerca de 8,6 % en la region, evidenciando que la malnutricion por exceso se ha
convertido en un problema emergente en contextos de vulnerabilidad (UNICEF, 2022). Estos
hallazgos concuerdan con los aportes de Ramirez et al. (2023), quienes sefialan que la doble
carga de la malnutricion representa un desafio critico para las politicas nutricionales

regionales.
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Figura 2. Determinantes alimentarios asociados al estado nutricional

Figura 2. Determinantes alimentarios
asociados al estado nutricional
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Nota. El esquema conceptual sintetiza las principales relaciones identificadas mediante
analisis de correlacion y regresion lineal maultiple.
Fuente. Elaboracién propia a partir de FAO (2023), OPS (2023) e informes nacionales sobre

seguridad alimentaria y nutricion.

Discusion
Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten inferir que la inseguridad alimentaria
y los determinantes socioecondémicos persisten como factores estructurales que condicionan
de manera significativa el estado nutricional en poblaciones vulnerables de América Latina.
En concordancia con Prada et al. (2021) y Araneda et al. (2021), la limitada capacidad
econdmica, la precarizacion laboral y la cobertura insuficiente de programas de asistencia

social restringen de manera directa el acceso a alimentos de calidad, repercutiendo
negativamente en la diversidad dietética y en la salud de los hogares. De manera
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complementaria, Lopez & Ramirez (2021) y Hernandez et al. (2022) evidencian que estas
restricciones promueven patrones de consumo caracterizados por productos ultraprocesados
y baja densidad nutricional, lo que contribuye a la coexistencia de desnutricién y sobrepeso
dentro de un mismo grupo poblacional, consolidando la denominada doble carga de la

malnutricion.

Asimismo, los hallazgos derivados de los analisis de correlacion y regresion lineal maltiple
corroboran que la diversidad dietética, el acceso a alimentos frescos y el ingreso familiar son
determinantes estadisticamente significativos del estado nutricional, confirmando los aportes
de Diaz et al. (2023) y Rodriguez & Molina (2022). En consecuencia, resulta evidente que
los factores econémicos y la capacidad de eleccidn alimentaria operan como condicionantes
estructurales de la dieta, influyendo directamente en la frecuencia de consumo de alimentos
nutritivos y en la prevalencia de alteraciones antropométricas. Por ende, cualquier estrategia
de intervencion dirigida a poblaciones vulnerables debe contemplar simultdneamente estos

determinantes estructurales y socioeconémicos.

Por otra parte, la evidencia obtenida sugiere que las politicas publicas orientadas a la
seguridad alimentaria requieren articularse con programas de educacion nutricional y
estrategias que garanticen el acceso a alimentos frescos y variados. De acuerdo con Vargas
et al. (2022) y Ramirez et al. (2023), la provisién de alimentos sin considerar la calidad
nutricional puede perpetuar patrones dietarios inadecuados y favorecer la malnutricion por
exceso. En este sentido, se hace evidente que las intervenciones integrales, que combinan
transferencias econdmicas, disponibilidad de alimentos nutritivos y educacion nutricional
contextualizada, constituyen la via mas adecuada para mejorar la salud alimentaria y

nutricional de las poblaciones mas vulnerables.

Finalmente, la consistencia interna de los indicadores, respaldada por un coeficiente Alfa de
Cronbach de a=0,82, confirma la robustez metodolégica de los indices utilizados para
evaluar diversidad dietética y acceso alimentario, lo cual fortalece la validez de los resultados
obtenidos (Garcia & Torres, 2021). En consecuencia, la evidencia sugiere que los enfoques

multidimensionales que integren determinantes estructurales, socioecondémicos Yy
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comportamentales resultan indispensables para generar cambios sostenibles en la nutricion
de las poblaciones vulnerables y para disefiar politicas publicas fundamentadas en evidencia

cientifica rigurosa.

Conclusiones

En primer término, los hallazgos del estudio permiten constatar que la inseguridad
alimentaria continta constituyendo un determinante estructural que restringe de manera
sustancial el acceso a dietas nutritivas, impactando de forma directa en la calidad de la
alimentacion y en el estado nutricional de las poblaciones vulnerables. En este sentido, se
evidencia que las desigualdades socioecondémicas operan como condicionantes persistentes,
generando la coexistencia de deficiencias y excesos nutricionales, consolidando asi la

denominada doble carga de la malnutricion.

Asimismo, los resultados obtenidos sefialan que la diversidad dietética, el acceso a alimentos
frescos y el ingreso familiar son los factores mas influyentes sobre el estado nutricional. Por
consiguiente, las intervenciones destinadas a mejorar la nutricion en contextos vulnerables
deben abordar de manera simultanea las dimensiones econdmicas, la disponibilidad
alimentaria y la educacién nutricional, con el objetivo de favorecer la adopcion de patrones

de consumo saludables y sostenibles en el tiempo.

De manera adicional, se advierte que la eficacia de las politicas publicas en materia de
seguridad alimentaria depende de su articulacién con estrategias integrales que garanticen no
solo la cantidad, sino también la calidad y accesibilidad de los alimentos, asi como la
promocion de practicas alimentarias saludables. En consecuencia, la implementacion de
enfoques multidimensionales resulta indispensable para reducir las desigualdades

nutricionales y fortalecer la salud alimentaria de los grupos poblacionales mas expuestos.

Finalmente, estos hallazgos permiten inferir que la combinacién de medidas estructurales,

educativas y de provision alimentaria constituye la via més adecuada para generar mejoras
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sostenibles en el estado nutricional, contribuyendo a la formulacion de politicas pablicas
fundamentadas en evidencia cientifica robusta y orientadas a la proteccion de la poblacion

vulnerable en la region.
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